RopoVvRE KOMMUNE h

L ]

VTV af
Wellnessgyngestol

til bgrn pa specialskole

Gennemfgrt af Helhedstilbuddet Skovmoseskolen i Redovre Kommune i 2017-

Helhedstilbuddet Skovmoseskolen er en specialskole for elever med varigt nedsat funktionsevne.
Skolen ligger i Redovre kommune. Helhedstilbuddet modtager elever med meget forskellige
forudsaetninger. Falles for eleverne er, at alle har et eller flere handicap. Det primaere handicap for
helhedstilbuddets elever er generelle indlaeringsvanskeligheder.

Forfatter: Christa Hvidtfeldt Knudsen

Rapport udgivet juni 2018
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Resumé

Skovmoseskolen har nu haft en Nordic Wellness gyngestol i et halvt ar.

Den har levet op til formalet, og vi vil fortsat bruge den til vores elever. Vores erfaringer er, at mange af
eleverne har stor gleede af at bruge den. Den giver ro, stgrre overskud til deltagelse i aktiviteter
efterfglgende. Den tilbyder sansestimulation og giver mulighed for at hjeelpe eleven, nar eleven har et
behov for at blive afskaermet.

Baggrund

Born/elever pa helhedstilbuddet Skovmoseskolen har generelt sanseintegrationsproblemer, vanskeligheder
med at koncentrere sig i leengere tid og de kan have svaert ved at aflaese deres omgivelser. Det kan gge
frustrationer, give manglende mestringsstrategier og begraensede ressourcer.

Afprgvningen er foregdet med 35 elever fra hele skolen, samt 5 laerere 7 psedagoger og 2 fysioterapeuter
Afprgvningen tager fagligt afseet i ergoterapeutisk, fysioterapeutisk, leerer- og paedagogfaglig baggrund og
viden.

Formal

Vi ville med Wellness gyngestolen forsgge at opna fglgende:

e Give eleverne mere ro og overskud ved at de bliver afgraenset og tilpas sansestimuleret.

e Give eleverne afgransning og oplevelser, sa de far overskud til at deltage i aktiviteter resten af
dagen.

e Undersgge om gyngestolen kan veere ressourceoptimerende. Ud fra tesen om at, nar eleverne
far mere overskud til deltagelse i aktiviteter bagefter, kan fagpersoner optimere indsatsen.

e Eleven kan koncentrere sig i leengere tid, nar de har haft 20 minutters afslapning, og derved
blive mere leeringsparate.

e Undersgge om gyngestolen kan daempe evt. konflikter mellem bgrnene.

Valg af teknologi

Nordic Wellnessgyngestol blev valgt fordi den med succes, er blevet afprgvet pa demensomradet. Det er
samtidig den stol pa markedet, der tilbyder en Igsning, der indeholder en koordineret oplevelse af musik,
vibration og bevaegelser.



Dataindsamling - metode

Vi har sat os for at undersgge:
e Hvilke elever har glaede af at bruge Wellness gyngestolen?
e Hvordan den pavirker eleverne?
e Hvilke udfordringer giver den, i forhold til tid, ndr man kun kan have en elev i gyngestolen ad
gangen?

Metode

Der udarbejdes et skema, der skal udfyldes, nar gyngestolen bruges til en elev. Skemaet hanger i lokalet, sa
man nemt kan udfylde. Efter 4 maneder tyndede det ud i besvarelser af skemaer og det var ofte
gentagelser af tidligere skemaer. Herefter blev der opsat en registreringsseddel til notering af dato, tid,
elevnavn, tid, elevnavn og voksennavn. Dette gjort for at se udnyttelsesgraden og kunne spgrge direkte ind
til brugen af stolen.

Eksempel pa skema og besvarelse pa en elev

Elevens navn

Tidspunkt 13.45

Elevens tilstand for ® Forvirret og traet @ lidt konfliktsazgende ©

Elevens tilstand efter ® @ © Afslappet og rolig
Virkning her og nu ® @ Ligger helt stille @ Skermer gjnene og

der er en helt anden ro
end nar han holder
pause andre steder

Virkning resten af dagen @ @ @

Andet

De 3 forskellige smileys hjalp til at notere elevens tilstand samt vise en progression, i forhold til hvordan
ophold i stolen virker pa eleven. Da skemaet udfyldes i lokalet, er der ikke noteret virkning resten af dagen.

Data

Der er udfyldt 59 skemaer og 35 elever har prgvet gyngestolen mellem 1 og 9 gange. Der er udfyldt 20
elever pa registreringsseddel. Der er flere der benytter gyngestolen end registreringerne viser, og vi antager
at gyngestolen bliver benyttet 1-2 gange dagligt. 14 fagpersoner har deltaget i afprgvningen. Samtale med
fagpersoner har suppleret viden om ”“virkning resten af dagen”. Det har vaeret en del af dataindsamlingen.

Deltagere i testen har veeret elever pa Helhedstilbuddet Skovmoseskolen, og ud fra elevernes aktuelle
behov for at fa ro og blive afskaermet. Det har ikke vaeret en specifik slags elever, men elever med mange
forskellige lzeringsprofiler. Dette har vaeret i et samspil med bade lzerere, peedagoger og fysioterapeuter.

Afprgvningen og dataindsamlingen har haft et forlgb over 6 maneder.

Skemaer: 59 stk.
e Omkring 75 %. (44 registreringer) viser en tydelig progression. Eleven gar fra at vise, at de har brug
for pause, til de bliver mere rolige, afslappede, glade og far mere energi efter et besgg i
gyngestolen.



e Omkring 20 %. (12 registreringer) viser en glad smiley bade fgr og efter brug af gyngestolen. Der er
pa flere af dem noteret at eleven slappede af.

o Omkring 5 %. (3 registreringer) viser elever der ikke brgd sig om at sidde i stolen. 2 kunne ikke falde
til ro, 1 viste ubehag og gik ud af den.

e Registreringssedlerne viser, at flere elever har brugt stolen pa faste tider i nogle uger.
| en opteelling af begge slags besvarelser, er der 9 elever der har brugt stolen mere end 5 gange.

Opsamling af udsagn fra skema:
Nedenstdende viser et samlet billede af en progression i forhold til elevers tilstand fgr og efter

Elevens tilstand for

®

-Trat efter
svemning

-Rastlgs, skifter
hurtigt mellem
aktiviteter

-Tret og lidt
forvirret
-Forvirret/ fastlast i
sine mgnstre
-Hele tiden pa tvaers
stikker af, drillende

-Ville kun sidde med
IPad

-Forvirret
-Grensesggende
-Meget
voksens@gende
-Traethed

-motorisk uro

©

-Glad men urolig
-Tranger til ro
-Godt med alene tid
med en voksen
-Meget aktivitet
inden brug af
gyngestol

Elevens tilstand

efter

®

©

-Rolig og afslappet

-Helt stille

-Glad og tilfreds
-Mange glade
smileys

Virkning her og nu

-Stadig tydelig
utilfreds da han
satte sig i stolen,
havde svert ved at
ligge ned. Matte
hente en ekstra
pude

- Eleven sad med

-Da musikken
startede -kom
smilet

-Suser herned og
legger sig med et
dybt suk

-Efter et par
minutter kommer

iPad og kunne finde et dybt suk
ro pa den made -Falder i sgvn
-Putter sig
-Trak vejret dybt
Virkning resten af ® @ -Mere energi
dagen -Afslappet

Andet

-3 af barnene

-Vil gerne prove




bryder sig ikke om
at gynge i stolen

igen




VTV vurdering

Omrade:

@konomi

Swvar

Kategori: Spergsmal: (Svar: Ja=2, Delvist=1, Nej=0) (2,1,0)

Kan tekneologien det, som det forventes, at den skal kunne?

Fungerer teknologien hver gang den anvendes?

Er teknologien let og intuitiv at anvende?

Er manualer gode/instruktionen vasret god?

Investering: Kan teknologien benyttes uden ressourcetung kompetence-
udvikling?
Kan teknologien benyttes uden ombygning/indkgb af andre
produkter?

O N| NIN|N N

Drift: Gar teknologien os mere effektive? (kan vi levere mere med
de samme ressourcer eller levere det samme med faerre
ressourcer)

=

Erstatter teknologien andre tilbud eller anden teknologi?

Er borgerne mere selvhjulpen med brugen af teknologien 1
og/eller giver det borgerne flere muligheder?

Er teknologien arsag til levering af bedre kvalitet af ydelsen? 2
(f.eks. livskvalitet, gget veerdighed, integritet, inklusion,
kommunikation m.w.)

Opfylder teknologien et behov hos borgeren?

@nsker borgerne at anvende teknologien/modtage ydelsen
via teknologien?

Er der ledelsesmazssig opbakning til brug af teknologien?

Understatter teknologien gode arbejdsgange?

Er teknologien drsag til et forbedret arbejdsmilje?

N RO N| NN

Er der motivation for at bruge teknologien?

Wellnessgyngestol

Virker efter hensigten

Motivation

Instruktion/vejledning

Opbakning fra ledelsen Kompetenceudvikling

@nsker borger teknologi Investering

Frigiver personale

tatter anden indsats eller
teknologi




Teknologi og funktionalitet

Teknologien har fungeret upaklageligt indtil nu. Der har ikke vaeret nogle situationer hvor teknologien er
gaet ned eller ikke har fungeret.
Den kan det funktionelt som leverandgren lovede mht. at gynge, spille musik, vibrere og den kgrer stabilt.

Brugervenlighed
Manual og instruktion har fungeret efter hensigten. Personalet har fundet stolen let og ukompliceret at
anvende.

@konomi og ressourcer

Der bliver brugt ggede ressourcer i form af personaletimer. Hver gang man anvender stolen skal en
fagperson ga fra 25 minutter med 1 elev. Dette kan veere en gevinst, i forhold til at give ro til de andre
elever, nar personalet gar med en elev, der har akut brug for gyngestolen.

Investering

Alle der benytter teknologien skal have en kort introduktion. Denne tager 10-20 minutter. Vi startede med
at lane wellnessgyngestolen % ar til afprgvning. Efterfglgende er den anskaffet som led i Rgdovre
kommunes velfaerdsteknologisatsning, hvilket betyder at stolen i dag er i drift pa Skovmoseskolen.

Drift

Teknologien kraever et egnet lokale dvs. at lokalet skal opfylde fglgende krav; det skal vaere afskeermet,
gerne et mindre lokale og ikke for meget stgj udefra. Det vil ogsa vaere hensigtsmaessigt, hvis lokalet har en
lyssaetning, der giver ekstra ro dvs. deempet og med farve.

Der er ikke mange driftsudgifter, kun elektricitet. Vi har ikke malt forbruget. Der vil veere en ugentlig
vedligeholdelse pa ca. 30 minutter.

Borger (Eleverne)

Wellness gyngestolen har vist sig, at give eleverne mere ro og overskud, eleverne bliver afgraenset og tilpas
sansestimuleret. Wellness gyngestolen kan give eleverne overskud til at deltage i aktiviteter resten af
dagen. Gyngestolen kan veere ressourceoptimerende, ved at eleven far mere overskud til deltagelse og
daempe evt. konflikter mellem eleverne. Pa den made kan gyngestolen ogsa bidrage til at de psedagogiske
og leeringsmaessige mal styrkes.

Veerdi

At eleven bliver mere rolig og kan koncentrere sig i leengere tid, nar de har haft 20 minutters afslapning i
gyngestolen. Eleven bliver tilpas sansestimuleret, hvilket giver en oplevelse af, at eleven bedre kan
overskue og deltage resten af dagen.



Anvendelighed
Eleverne er glade for at bruge Wellness gyngestolen og falder til ro, hvilket de har behov for pa en lang
skoledag. Eleverne gnsker at bruge gyngestolen. Kun 3 ud af 59 elever vil ikke bruge den.

Organisation

Teknologien er til radighed, nar der er behov for den, og der er opbakning til den. Det er de samme
fagpersoner, der benytter stolen til eleven, og det er oftest efter frokost og om eftermiddagen den
benyttes. Det er her, eleven har brug for en pause fra mange sansestimuli. De fagpersoner der benytter
Wellness gyngestolen til eleverne, prioriterer tiden saledes, at nar de kan se at eleven har behov for at blive
skaermet fra de mange sansestimuli, benyttes stolen.

Det er de fagpersoner, der har elever med behov, og har mulighed for at ga fra med en elev, der benytter
stolen. Andre taenker maske ikke pa muligheden i en travl hverdag, og det kraever en ny intro og
opmeaerksomhed pa, at vi har en Wellness stol, der virker godt pa elevernes traethed og for mange
sanseindtryk.

Den fgrste maned havde vi placeret stolen i et lokale, der 1 uhensigtsmaessigt i forhold til nogle grupperum
man skulle igennem for at komme til stolen. Der var stor modstand fra de bergrte grupper, da de blev
forstyrret. Det er ikke et problem, hvor den star nu.

Personale

Teknologien kan vaere personaletung, da der skal ga en leerer/ psedagog fra med en elev. Vores elever kan
ikke brugen den uden voksentilsyn. Stolen star i et lille lokale, der ligger veek fra klasselokalerne. Alternativt
ville vi alligevel skulle skaerme eleven fra for mange sansestimuli i et andet rum, men med mulighed for
samtidigt at kunne hgre, hvad der sker i klassen. Det vil nok ikke give den samme ro, men har vaeret den
mulighed vi havde fgr.

Gevinsten kan veere, at vi far elever med bedre overskud, hvilket styrker elevens leering og det sociale miljg
i klassen. Det kan opveje timeforbruget.

Ledelse

Der er fuld opbakning fra ledelsen, og viceskoleleder Per Danielsen har veeret med i projektet som daglig
ansvarlig leder og med i styregruppen.



Konklusion

Vi har nu afprgvet stolen fral. september 2017 til 1. marts 2018, og konklusionen ma vaere at den opfylder
malene i projektbeskrivelsen. Dvs. at:

e Sansestimulationen er tydeligt afgreenset med lyd, bevaegelse og deempet farvet lys, hvilket giver
den forngdne ro til at maerke sig selv og slappe af. Eleverne falder ofte i sgvn, traekker vejret dybt,
putter sig og bliver helt stille. Nar de er faerdige med programmet oplever vi at de er mere rolige og
har overskud til at deltage i resten af dagens aktiviteter.

o Eleven far mere energi og overskud til at deltage i sociale lzeringsfaellesskaber hvor de kan
koncentrere sig i leengere tid. Det kan veere ressourceoptimerende i forhold til at
lzeringssituationen bliver lettere for eleven, og evt. mere overskud til hele klassen.

e Elevens ro og overskud vil dempe den uro der kan have vaeret omkring eleven, og det kan
modbvirke evt. konflikter eleverne imellem.

Anbefalinger

Vi vil fortsat bruge Wellnessgyngestol og vil prgve at fa flere elever til at bruge den.
Dataindsamlingen viser at eleverne har meget glaede af at bruge gyngestolen, og den lever op til formalet,
at give ro og overskud til eleven.

Hvis andre skal udbrede teknologien i forhold til elever med specielle behov, skal det oplyses, at der kun

kan veaere en i stolen ad gangen. Det kan kraeve en voksenressource, alt efter om eleven kan sidde i stolen
uden opsyn. Gevinsten kan dog opveje tidsforbruget.
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