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Sadan skaber | stjernestunder
og trivsel med CrdI®

Crdl



Sadan oversatter | bergring til lyd med Crd®

CrdI® er et interaktivt sanseredskab, der oversat-
ter bergring mellem brugere til lyd. For at over-
sette bergring til lyd er det vigtigt, at der dannes
et lukket kredslgb mellem brugere og Crdl®.

1. To brugere leegger begge en hand pa hver sin
ende af CrdI® (pa sensormgnsteret).

2. Se "skab et Crdl-moment”, hvor vi bruger
Crdl-sensoren.

3. Imens rorer brugerne ved hinanden med den
anden hand (hudkontakt), hvilket lukker et
kredslab.

4. CrdI® registrerer og genkender forskellige former
for bergring (se nedenfor) mellem brugere og
oversatter disse til lyd/musikfragmenter.

5. Flere brugere kan deltage ved blot at tilfgje dem
i kredslgbet, s | danner en kaede.

Forbered et CrdI®-moment

Tag stilling til, hvornar | skal have
CrdI®-moment, og hvor lenge*
Veelg lydtema baseret pa borgerens livshistorie og
adfeerd.
Indstil lydtemaet, inden du gér ind il borgeren —
hav gerne flere muligheder at veelge imellem.
Forbered samtaleemner med udgangspunkt i
lydtemaet.
Skab ro — sluk eller aflevér telefonen.

*Vi anbefaler en varighed pa 5-20 minutter.

Forberedelse
Vask haender eller spritte dem af.
Smgr handcreme pa haenderne.
Drik et glas vand (CrdI® virker bedst, nar kroppen
er hydreret).

Bliv nzrvaerende

1. Traek vejret dybt ned i kroppen nogle gange.
2. Tenk pé noget rart.

3. Fokusér pa en faelles god stund.

Et lukket kredslab

Kontrolpanel (under traelagen)

o TD 1. USB-C (opladning og
dataoverfgrsel)

2. Lydstyrke: Skub knap til

hojre eller venstre

Lydtema: Tryk pa knap
3. Teend/sluk knap med lysdiode

Skab et CrdI®-moment

1. Sat jer behageligt.

2. Fabrugerens hand til at hvile pa CrdI®-
sensoren.

3. Tag stilling til, hvor og hvordan du vil bergre
brugeren (f.eks. pa handen, armen eller
kinden).

4. Sperg brugeren om tilladelse til bergring eller
selv invitere til bergring.

5. Skab et kredslgb ved at holde handerne i ro
pé censoromradet i ca. 20 sekunder og hgr
lydene. Lad nu haenderne udforske lydene ved
de forskellige bergringer.

Observer brugerens reaktioner
Hvilke bergringer der fungerer bedst?
Hvilke reaktioner observerer du?
Hvad | taler om?
Fungerer det valgte lydtema?
Bliver brugeren roligere eller gladere jf. dit formal
med CrdI®-moment?

Dokumentér effekten i omsorgsjournalen.



Lydtemaer
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CrdI® anvendes blandt flere forskellige mélgrupper, bl.a. indenfor eldreplejen og socialomradet.

Et CrdI®-moment kan skabe:

* bedre kontakt og relationer

 bedre humer

* mere arvagenhed

* bedre initiativevne

* bedre reminiscens

* bedre evne til at give/modtage
opmeerksomhed

° mere ro

© mere og bedre social interaktion

« flere grin og smil.
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Et CrdI®-moment kan reducere:

« uforstaelig adfeerd

© ensomhed

© isolation

© apati

© agitation

© aggression

© depression

© niveauet af kreevende opmeerksomhed
© uro generelt.
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