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Hvad er formalet med CrdI®?

Formalet med CrdI® er at skabe CrdI®-moments, som er stjernestunder og meningsfulde
relationer mellem mennesker med fysiske eller kognitive funktionsnedsattelser og

deres pérgrende samt personale. Crdl®-moments giver sanseoplevelser, der omsetter
bergringer til lyde og derigemmen skabes naturlig kontakt og isolation brydes.

Hvem skaber et CrdI®-moment?

Et CrdI®-moment skabes af brugerne og starter i det gjeblik, to brugere hver placerer
den ene hand pé Crdl®’s mgnstre og med deres anden hand rgrer hinanden. Hermed
opstér et kredslgh, der aktiverer Crdl®. CrdI® genkender bergringstype og -intensitet og
oversatter dette til forskellige lyde. Det er altid brugerne selv, der skaber mulighederne.

Under et CrdI®-moment vil de fleste efter allerede
f& minutter opleve en positiv effekt.

"Som omsorgsmedarbejdere er det vores Crdf® kan bruges af
opgave at skabe "stjernestunder” gennem to eller flere, som holder
naervaer og trygge relationer. i hand og derved danner

et kredslgb.

F& succes med at skabe et Crdl®-moment.
Gor dig nogle indledende overvejelser forst:

Hvad er dit mal med at benytte CrdI® til brugeren?

Hvilket tidspunkt er optimalt for brugeren?

Hvilke rammer kan du skabe for brugeren, sa vedkommende fgler sig tryg?
Hvilket lydtema er bedst i forhold til brugerens livshistorie?

Hvordan kan du sikre ro og neerveer til Crdl®-momentet?

Hvor vil du dokumentere brugerens CrdI®-moment i omsorgsjournalen, sa
implementering sikres?




Hvordan pavirkes hjernen, nar vi bruger CrdI®?

Meget forenklet kan man sige, at hjernen bestar af tre lag:

Hukommelse, planlaegning, sprog.
Koncentration, opmaerksomhed, rumlig
orientering, problemlgsning.

Vrede, glaede, sorg, tryghed, tilfredshed.

Fjernsanser: Bergringssans, balancesans,
bevaegesans og den Interoceptive sans.
Neersanser: Synssans, hgresans, smagssans,
lugtesans.

Kognitive funktioner o—

Hjernen udskiller en lang reekke signalstoffer, som vi er afhaengige af for at veere i
balance og trives. Som fagpersoner kan vi bevidst dosere stimuli til sanserne pa en
hensigtsmaessig made og herigemmen bidrage til regulering af arousal niveau med
henblik p& @get trivsel.

Oxytocin og dopamin er velvere- og gleedeshormoner, som bl.a. produceres ved
bergring, gode minder, god mad, fysisk aktivitet, samvaer m.m. Koncentrationen kan
gges ved brug af CrdI®. Noradrenalin og kortisol er kamp- og stresshormoner, som
aktiveres ved frygt og gar os kampklar. Over leengere tids belastning bliver kortisol til gift
for hjernen. Begge kan reduceres ved brug af CrdI®.

CrdI® kan séledes bruges til at stimulere det parasympatiske nervesystem, der er en del
af centralnervesystemet (CNS), som har til opgave er at bringe kroppen i ro efter fysiske
0g psykiske belastninger.

Med CrdI® som omdrejningspunkt kan vi sammen skabe low arousal, ro og velveere hos
brugere med urolig og uforstaelig adfaerd. Omvendt kan CrdI® bruges til at ege arousal
0g opmeerksomhed hos passive brugere.



Anvendelsesomrader

CrdI® anvendes blandt flere forskellige malgrupper, bl.a. indenfor aldreplejen og socialomradet.

Et CrdI®-moment kan skabe: Et CrdI®-moment kan reducere:
°  Dbedre kontakt og relationer e uforstéelig adfeerd
°  bedre humar e ensomhed
*  mere arvagenhed e isolation
e Dbedre initiativevne e apati
*  bedre reminiscens e Qagitation
e bedre evne til at give/modtage ° aggression
opmeerksomhed °  depression
°  merero *  niveauet af kreevende opmarksomhed
e mere og bedre social interaktion °  Uro generelt.

o flere grin og smil.
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